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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности  художественного  направления 

«Театральная студия «Зазеркалье» составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования; Основной образовательной  программой основного общего 

образования МБОУ «Гимназия» г. Мичуринска. 

 Программа реализует художественное направление во внеурочной 

деятельности в 5-9 классах в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 

Отличительной особенностью данной программы является 

синтез типовых образовательных программ по всеобщему и специальному 

театральному образованию и современных образовательных технологий. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 

помощью выразительных средств театрального искусства таких, как: 

интонация, мимика, жест, пластика, походка - не только знакомит с 

содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, 

взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов 

детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника, одновременно 

способствует сплочению коллектива класса, расширению культурного 

диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в 

развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актѐрского 

мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на 

требования к его личностным и метапредметным результатам, направлена на 

гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития школьников. 

 

1.1 Направленность  программы 

 

Практическая направленность содержания - содержание курса 

обеспечивает приобретение знаний и умений, позволяющих в дальнейшем 



использовать их как в процессе обучения в разных дисциплинах, так и в 

повседневной жизни для решения конкретных задач.  

1.2 Общая характеристика 

Одним из основных направлений современной школы и системы 

дополнительного образования - усиление воспитывающей функции всего 

учебно-воспитательного процесса, дальнейшее обновление содержания, 

форм, методов обучения и воспитания в соответствии с поставленными 

целями и задачами. 

Стремление к актѐрству, к игре присуще всем детям. Потребность 

личности в игровом поведении, способность «входить» в игровой режим 

обусловлены особым видением мира и связаны с силой творчески-

преобразующей деятельности. Поэтому умение играть, исполнять роль - 

это показатель культуры как личности, так и общества в целом. 

Играющий человек стремится к творчеству, к раскрытию собственного 

социокультурного потенциала, развивает игровое самосознание. Это 

становится возможным при обеспечении условий для развития личности  

Дополнительные занятия в атмосфере творчества, тесного общения с 

театральным искусством способствуют развитию не только творческих 

способностей, но формируют и развивают коммуникативную культуру 

личности каждого участника, его игровую культуру, формируют его систему 

ценностей в человеческом общении. Работа в группе укрепляет «чувство 

локтя», ребенок осознает свою значимость в общем деле, свою 

индивидуальность в исполняемой роли, воспитывает в себе чувство 

ответственности в выполнении каких-либо поручений, обязанностей 

Наряду с этими неоспоримо важными функциями дополнительные 

занятия в театральном кружке формируют устную речь, развивают ее 

выразительные и интонационные возможности - в общем, формируют 

культуру устной и сценической речи; развивают память, формируют 

художественный вкус ребенка, в целом обогащают его жизнь новыми яркими 

ощущениями 

 Программа театральной студии художественной  направленности 

объединяет в себе различные аспекты театрально - творческой деятельности, 

необходимые как для профессионального становления, так и для 

практического применения в жизни: способность к фильтрации информации, 

быстроте реакции, устойчивость к эмоциональным и физическим нагрузкам. 

Программа предназначена для учащихся 5-9 классов. 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка 

костюмов, посещение театров. Остальное время распределено на проведение 



тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, 

заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы будут 

использованы Интерет-ресурсы, посещение спектаклей.  

Программа строится на следующих концептуальных принципах:  

Принцип успеха Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-

либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-

концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего 

мира. Принцип динамики. Предоставить ребѐнку возможность активного 

поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой 

деятельности, заниматься тем, что нравиться.  

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний 

конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной 

деятельности в коллективе на предстоящий учебный год.  

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом 

возрастных и индивидуальных возможностей подростков, без 

интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.  

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются 

разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи.  

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность 

и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов.  

1.3. Актуальность программы заключается в приобщении 

обучающихся к театральному искусству, в профилактике асоциального 

поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, укреплении здоровья детей. 

Театральное искусство имеет незаменимые возможности духовно-

нравственного воздействия. В основе программы лежит идея использования 

потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность 

ребѐнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, 

пластики движений. 

1.4.Новизна 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 



Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даѐт 

возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 

условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть 

психологическую инертность, позволят развить их творческую 

активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить 

внутренние цели, стремиться к ним. 

1.5. Отличительные особенности  программы 

Интеграция теории и практики, обусловленная спецификой 

предмета;  интеграция социальной, профессиональной и общей педагогики 

позволяет учащимся, в процессе реализации настоящей программы, 

одновременно получать комплексные знания,  развивать синтетические 

способности и совершенствовать навыки социального взаимодействия через 

репетиции, театральную деятельность (отчетные спектакли, конкурсы, 

фестивали), творческие встречи и мастер-класс профессиональных артистов. 

Такой комплексно-целевой подход к обучению интенсифицирует развитие 

детей и подростков, формирует устойчивую мотивацию к познанию, 

активизирует их творческую деятельность, способствует успешной 

социализации. 

Программа предназначена для работы с детьми и подростками (10 -14 лет), 

рассчитана на 1 год реализации. 

1.6. Адресат программы: дети 10-14 лет 

          1.7. Объем и сроки освоения программы 

Дополнительная образовательная программа рассчитана на один год 

обучения,  количество  учебных часов – 1 час в неделю (34 ч.) 

 1.8. Формы организации образовательного процесса 

Основными формами подведения итогов по программе  является участие 

воспитанников театра-студии в театральных конкурсах, смотрах, фестивалях 

различного уровня и мероприятиях.В период дистанционного учебного 

процесса занятия проводятся индивидуально, задания передаются по 

электронной почте, через сайт школы. 

                ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ В ФОРМЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ 

Формы организации деятельности: 

-  групповая; индивидуальная; 

- индивидуально-групповая 

 



Формы и методы проведения занятий. 

Постановка  сценок  к  конкретным  школьным  мероприятиям,  

инсценировка  сценариев классных  праздников,  театральные  постановки  

сказок,  эпизодов  из  литературных произведений, - все  это  направлено  на  

приобщение  детей  к  театральному  искусству  и мастерству. 

Творческая работа предусматривает и поиск необходимой информации 

в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в 

Интернете, СМИ, встречи с представителями различных профессий, 

родителями, интересными и значимыми взрослыми. 

 театральная игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства  

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля  

 посещение спектакля 

 работа в малых группах 

 актѐрский тренинг 

 экскурсия 

Методы работы: Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут 

постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт 

публичного выступления и творческой работы. Важно, что в театральном 

кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнѐром, учатся 

общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами 

их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. 

Дети учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые 

должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер 

персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, 

свои представления в сценарий, оформление спектакля. Кроме того, большое 

значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать 

возможности детей в данных областях деятельности. Важной формой 

занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, 

костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение 



спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных художников; 

устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных 

спектаклях, сочинения. Беседы о театре знакомят ребят в доступной им 

форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами 

и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это 

направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Виды деятельности обучающихся. 

В рамках программы обеспечено сочетание различных видов познавательной 

деятельности, где востребованы любые способности и интересы ребѐнка к 

тому или иному виду деятельности: 

- беседы о театре (проводятся в соответствии с планом занятия и ставят своей 

задачей  формирование  интереса  к  мировой  художественной  культуре  и  

дают первичные сведения о ней); 

- речевая и двигательная разминка (развитие координации движений, 

пластики, сценической речи; умение двигаться по сцене, использовать 

мимику и жесты для наполнения образа деталями, позволяющими раскрыть 

характер); 

- этюды (небольшие пантомимические зарисовки, способствующие 

раскрытию и развитию  творческого  потенциала  каждого  артиста;  

позволяющие  детям раскрепоститься, снять физический и психический 

зажим); 

- изготовление  бутафории,  декораций  (учит  творчески,  с  воображением  и 

фантазией  относиться  к  любой  работе; использовать  подручные  

материалы, знакомит с особенностями оформления спектаклей); 

- работа над спектаклем (учит актѐрскому взаимодействию и применению 

всех полученных навыков). 

 

1.9  Методы контроля:  

Для полноценной реализации данной программы используются разные 

виды контроля: текущий – осуществляется посредством наблюдения за 

деятельностью ребенка в процессе занятий; промежуточный – праздники, 

соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; итоговый – открытые занятия, 

спектакли. Формой подведения итогов считать: выступление на школьных 

праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в 

мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни 

школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

1.10. Режим занятий. 

Занятия учебных групп проводятся: 1 раза  в неделю  



 

2.Цель и задачи программы 

Целью программы является обеспечение эстетического, 

интеллектуального, нравственного развития воспитанников. Воспитание 

творческой индивидуальности ребѐнка, развитие интереса и отзывчивости к 

искусству театра и актерской деятельности. Задачи, решаемые в рамках 

данной программы: - знакомство детей с различными видами театра 

(кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии). - 

поэтапное освоение детьми различных видов творчества. - 

совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в 

заданных условиях. - развитие речевой культуры; - развитие эстетического 

вкуса. - воспитание творческой активности ребѐнка, ценящей в себе и других 

такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 

других. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы : 

- знакомить детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

- осваивать поэтапно различные виды творчества; 

-совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделировать навыки социального поведения в заданных 

условиях; 

- развивать речевую культуру, эстетический вкус; 

-прививать устойчивый интерес к  литературному слову, театру, и русскому 

фольклору; 

-воспитывать творческую активность ребѐнка, способного ценить в себе и в 

других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других. 

 

3.Содержание программы 

Содержание программы внеурочной деятельности соответствует цели и 

задачам основной образовательной программы, реализуемой в 

образовательном учреждении. 

Связь содержания программы с учебными предметами 

В курсе внеурочной деятельности «Театральная студия» осуществляются 

межпредметные связи с литературой, так как широко используются 

художественные произведения различных жанров, развиваются навыки 

выразительного чтения, чтения по ролям, работы с репликой; с 



уроками русского языка: первые опыты пробы пера (составление сценария, 

устные рассказы по прочитанным книгам, сочинение сказок, рассказов, 

забавных историй); с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии: создание эскизов декораций и костюмов при оформлении 

спектакля, праздника, определение нужного музыкального фона. 

3.1 Основные разделы программы 

 

Программа включает следующие разделы: 

Театральная игра 

Культура и техника речи 

Ритмопластика 

Основы театральной культуры 

Работа над спектаклем, показ спектакля 

 

1 раздел. Вводные занятия. 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель знакомит ребят с программой, правилами 

поведения, с инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – 

экспромт»: «Колобок». 

Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов 

искусств. 

Посещение спектаклей Мичуринского драматического театра. 

2 раздел. Театральная игра – исторически сложившееся 

общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный 

человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, 

равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на 

заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять 

отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 

нравственно-эстетические качества. 

3 раздел. Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела 

с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на 

команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, 

включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать 

координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно 

передавать их; развивать способность искренне верить в любую 



воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью 

выразительных пластических движений. 

4 раздел. Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с 

основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения 

в театре. 

5 раздел. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать 

навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые 

слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать 

умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, 

восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 

Содержание тем курса внеурочной деятельности 

 

№ Содержание курса Количество 

часов 

 

Формы организации 

деятельности 

1. 

 

 

Вводное занятие 

 

1 

Беседа, упражнения, игра 

 

2. 

 

Ритмопластика 

 

3 

Беседа, игра, упражнения на 

ритмопластику, рисование, 

3. Основы 

театральной 

культуры 

6 Беседа, рассказ, ролевые игры, 

тренинг 

4. Работа над 

спектаклем 

23 Импровизации, упражнения, 

разучивание ролей, просмотр 

спектакля 

5. Заключительное 

занятие 

1 Беседа, показ спектакля 

Итого 34  
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