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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

  

основного  общего образования   

в соответствии с ФОП и ООП ФГОС ООО  

  

муниципального бюджетного общеобразовательного  

 учреждения «Гимназия»   

г. Мичуринска Тамбовской области  

  

  

на  2024-2025 учебные годы  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГОС 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план на уровне основного общего образования в 2024-2025 

учебном году сформирован в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. Таким 

образом, в МБОУ «Гимназия» г.Мичуринска согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в 

обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 

защита Родины».          

       Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (Школой). 

       Объем обязательной части программы основного общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Школой, - 20% от общего объема.  

      Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература на родном языке», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности и защиты 

Родины». 

По решению Педагогического совета МБОУ №Гимназия» г.Мичуринска 

в 2024-2025 учебном году все учащиеся 5-9 классов будут учиться по 

пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. При 5-дневной учебной неделе в 5-х классах 29 часов, 6-х классах – 30 

часов, 7 классах — 32 часа, в 8 и 9 классах — 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Общая 

продолжительность каникул составляет: 



         - осенние каникулы — 9 дней; 

         - зимние каникулы — 10 дней; 

         - весенние каникулы — 9 дней. 

         - летние каникулы – 97 дней 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

 

1.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (5-7 классы): 

При реализации 1-6 вариантов федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час может быть 

реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование ученых модулей по 

видам спорта. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 

класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

 

Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФОП ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне основного 

общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 



удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. Время, отводимое на формируемую часть 

учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. 
 

С целью обеспечения индивидуальных интересов обучающихся 

выделены часы на выполнение рабочих программ по учебному предмету 

«Иностранный язык (второй) (немецкий, французский)» - выделено 1 час 

в неделю с 5,6.7 классах; 8-е классы – 2 часа; 9-е классы – 1,5 часа.



  
Учебный план основного общего образования  

(пятидневная учебная неделя)  

Предметные области                   Классы  

  

Предметы           

Количество часов в неделю  

V  

 

VI  

 

VII  

 

VIII  

 

IX  

 

ВСЕГО  

Обязательная часть  

Филология  Русский язык  5  6  4 4  4 23 

Литература  3  3  2  2  2 12 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык  (английский) 

3  3  3  4  3 16 

Математика и 

информатика  

Математика  5  5  0  0  0  10 

Алгебра  0  0  3  2  3  8 

Геометрия  0  0  2  2  2  6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика  0  0  1  1  1  3 

Общественно-научные 

предметы  

История  2  2  2  2  2,5  10,5 

Обществознание  0  1  1  1  1  4 

География  1  1  2  2  2  8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
*
  

1  1  0  0  0  2 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  0  0  2  2  2  6 

Химия  0  0  0  2  2  4 

Биология  1  1  1  2  2  7 

Искусство  

Музыка  1  1  1  0  0  3 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Труд (технология)  Труд (технология)  2  2  2 1  1  8 

Физическая культура  

и Основы безопасности 

и защита Родины (ОБЗР) 

 

Физическая культура
*
  2  2  2  2  2  10 

Основы безопасности и 

защита Родины (ОБЗР)
*
   0  0 0 1  

  

  

  

 1  

  

  

2  

 

Итого  

  27  29  30  31  

  

31,5 

 

148,5  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений          

    

Основы безопасности жизнедеятельности 1 0 1 0 0 2 

Русский язык 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык (второй) (немецкий, французский) 1 1  1  2  1,5  6,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  29  30  32  33  

    



33  157 
*учебные предметы, которые изучаются за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации.  

В 2024-2025 учебном году  по решению педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

МБОУ «Гимназия» г.Мичуринска выбрана модель плана с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности.  

Общий объем внеурочной деятельности  10 часов в неделю.  

       План внеурочной деятельности разделен на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

        В часть для каждого обучающегося  включить: 1 час в неделю – 

на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок), которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в 

обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об 

организации занятий "Разговоры о важном". 

 Выделить по 1 часу на "Разговоры о важном" с 5-9 классы; 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности; 

в 5-9 классах;  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в 

том числе основы предпринимательства) «Россия – мои 

горизонты» с 6-9 классы, в 5 классе «Профориентация». 

      В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  

включить: 

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 



числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения): «Проектно-исследовательская деятельность» 1 

час, «История в лицах» 1 час, «Русская словесность» 1 час. 

           2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных 

музеях, занятий по   

выделить 1 час на занятие по курсу «Школьный театр», 1 час – «Школьный 

спортивный клуб»; 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия – 

страна возможностей": 1 час -  «Школа безопасности», 1 час в неделю на курс 

«Разговор о правильном питании» в 5-9 классах, учитывая положительные 

стороны формирования ценности здорового образа жизни у школьников.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 

основного общего образования  
 

 
Направления/ курсы внеурочной 

деятельности 

Форма 

организаци

и 

Количество часов в неделю 

 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

клас

с 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся      

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть      

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Проектно-

исследовательс

кая деятельнос

ть» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Историческое 

просвещение 

«История в 

лицах» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 



Изучение 

отдельных учебных 

предметов на 

углубленном 

уровне 

«Русская 

словесность» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

«Школьный 

театр» 

Театральна

я студия 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

«Школьный 

спортивный 

клуб» 

Объединен

ие 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Школа 

безопасности» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Всего 10 10 10 10 10 
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