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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

      

         В 2024-2025 учебном году учебный план среднего общего образования 

разработан в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами. Таким образом, в МБОУ 

«Гимназия» г.Мичуринска согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона 

№ 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные 

рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» (среднее общее образование). 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.    
Вторая часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, позволяет учащимся изучать предметы на 

углубленном уровне. Так, в 2024-2025 учебном году для учащихся 10 и 11 

классах гуманитарного профиля предлагается ввести в учебный план предмет 

по выбору для изучения на углубленном уровне: в 10 и 11 классах предмет 

«Право» -  2 часа в неделю.  

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части и 

на обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому обучающемуся 

индивидуализировать свой образовательный маршрут.    

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 



социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся определяется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия» г.Мичуринска. 

 
Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС СОО: 

 В 2024/2025 учебном году 10 и 11 класс реализуют федеральные 

образовательные программы среднего общего образования на основе 

требований обновленных ФГОС среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»).  

В 2024-2025 учебном году из предлагаемых 19 вариантов учебных 

планов  10 и 11 класс будут обучаться  по гуманитарному профилю с 

углубленным изучением истории и обществознания..  

 МБОУ «Гимназия» г.Мичуринска распределила часы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  на  изучение 

следующих предметов:  

1 час в неделю на русский язык в 10 и 11 классах; 

1 час в неделю на учебный курс «Геометрия» в 11 классе. 

В предлагаемых вариантах примерных учебных планов профилей 

учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

На индивидуальный проект выделяется 34 часа, 1 час в неделю в 10 

классе.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 учебные недели. 

Режим работы в 10 и 11 классе – 5-дневная учебная неделя. Занятия 

организованы  в первую смену.  

В школе по 1  класс-комплекту 10 и 11 классах, параллелей нет.  

Продолжительность каникул:   

: 

         - осенние каникулы — 9 дней; 

         - зимние каникулы — 10 дней; 

         - весенние каникулы — 9 дней. 

         - летние каникулы – 97 дня. 

 



 

 

Учебный план среднего  общего образования МБОУ «Гимназия» 

ФОП ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль   

(пятидневная учебная неделя) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

 

Английский язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защита Родины 

(ОБЗР) 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защита Родины 

(ОБЗР) 

Б 1 1 

 Индивидуальный  1 0 



проект 

ИТОГО 31 30 

Учебные недели 34 34 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык Б 1 1 

Геометрия Б 0 1 

Право Б 2 2 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС  

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Образовательные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели примерного плана 

внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности; 

- модель плана с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы; 

- модель плана с преобладанием деятельности ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий. 

В 2024-2025 учебном году  по решению педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

МБОУ «Гимназия» г.Мичуринска для 10-11 классов выбрана модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности.  

Общий объем внеурочной деятельности  10 часов в неделю.  

План внеурочной деятельности разделен на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося. 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося  включить: 1 час в неделю – на 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 



урок), которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в 

обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об 

организации занятий "Разговоры о важном"  

        1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся в 10 и 11 

классах. 

 1 час в неделю на занятия курса «Россия – мои горизонты». 

         В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  

включить: 

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения): 

По 1 часу в неделю в 10 и 11 классах на изучение курса «Проектно-

исследовательская деятельность». 

По 1 часу в неделю в 10 и 11 классах на изучение курса «Личность в 

истории». 

По 1 часу в неделю в 10 и 11 классах на изучение курса «Русская 

словесность». 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том 

числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, занятий 

по   

выделить 1 час на занятие по курсу «Школьный музей», 1 час – «Будь готов к 

труду и обороне»; 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия – 

страна возможностей": 1 час -  «РДДМ». 1 час в неделю в 10 классе на курс 

«Семьеведение», 1 час в неделю в 11 классе на курс «Основы педагогики и 

психологии». 

 
 

 
 
 



 
  



Недельный план с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности для 10-11 классов 

 

 
Направления/ курсы внеурочной 

деятельности 

Форма организации Количество часов в неделю 

 10 класс 11 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Учебный курс 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

Учебный курс 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Учебный курс 1 1 

Вариативная часть   

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Проектно-

исследовательс

кая деятельно

сть» 

Учебный курс 1 1 

Историческое 

просвещение 

«Личность в 

истории» 

Учебный курс 1 1 

Изучение 

отдельных учебных 

предметов на 

«Русская 

словесность» 

Учебный курс 1 1 



углубленном 

уровне 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

«Школьный 

музей» 

Театральная студия 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

«Будь готов к 

труду и 

обороне» 

Объединение 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

РДДМ Объединение 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Семьеведение

» 

Учебный курс 1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Основы 

педагогики и 

психологии»» 

Учебный курс  1 



Всего 10 10 
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