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 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

основного  общего образования   

в соответствии с ФОП и ООП ФГОС ООО  

  

муниципального бюджетного общеобразовательного  

 учреждения «Гимназия»   

г. Мичуринска Тамбовской области  

  

  

на  2024-2025 учебные годы  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГОС 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации.  

В 2024-2025 учебном году  по решению педагогического коллектива, 

родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

МБОУ «Гимназия» г.Мичуринска выбрана модель плана с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности.  

Общий объем внеурочной деятельности  10 часов в неделю.  

       План внеурочной деятельности разделен на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

        В часть для каждого обучающегося  включить: 1 час в неделю – 

на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок), которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в 

обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об 

организации занятий "Разговоры о важном". 

 Выделить по 1 часу на "Разговоры о важном" с 5-9 классы; 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности; 

в 5-9 классах;  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в 

том числе основы предпринимательства) «Россия – мои 

горизонты» с 6-9 классы, в 5 классе «Профориентация». 

      В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  

включить: 



3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения): «Проектно-исследовательская деятельность» 1 

час, «История в лицах» 1 час, «Русская словесность» 1 час. 

           2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных 

музеях, занятий по   

выделить 1 час на занятие по курсу «Школьный театр», 1 час – «Школьный 

спортивный клуб»; 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия – 

страна возможностей": 1 час -  «Школа безопасности», 1 час в неделю на курс 

«Разговор о правильном питании» в 5-9 классах, учитывая положительные 

стороны формирования ценности здорового образа жизни у школьников.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

основного общего образования  
 

 
Направления/ курсы внеурочной 

деятельности 

Форма 

организаци

и 

Количество часов в неделю 

 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

клас

с 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся      

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть      

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Проектно-

исследовательс

кая деятельнос

ть» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 



Историческое 

просвещение 

«История в 

лицах» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Изучение 

отдельных учебных 

предметов на 

углубленном 

уровне 

«Русская 

словесность» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

«Школьный 

театр» 

Театральна

я студия 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

«Школьный 

спортивный 

клуб» 

Объединен

ие 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Школа 

безопасности» 

Учебный 

курс 

1 1 1 1 1 

Всего 10 10 10 10 10 
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